WESENTLICH SEIN

Erfolgsbericht

Hin zur professionellen Harfenistin

Sommer 2009. Auf der Summercelebration erlebe ich
ein so offenes, gluckliches wund inspirierendes
Miteinander, dass ich mich so weit 6ffnen kann, um
auf meiner Harfe eigenen Improvisationskiinsten
nachzugehen und sie voll und ganz zuzulassen. Ich
sitze mit meiner irischen Harfe; in einem
sommerlichen Kleid auf einem Stein und alle
Hemmungen sind in  Luft aufgeldst.  Ein
wunderschénes Musikstlick findet mich und nun habe
ich keinerlei Zweifel mehr, dass das Harfenspiel
meine wirkliche Berufung ist. Durch meine Klinge

sind alle aufmerksamen Zuhorer am Abschlussabend
sehr berithrt und genau das ist es, was ich mit diesem Wunderinstrument erreichen mag. Ich mochte total klar
an meinem Traum als Musikerin zu leben festhalten und am Ball bleiben.

So kaufe ich mir den Erfolgskurs und mache mir Gedanken tber ein Herzensziel, welches wirklich auBerhalb
meiner bisherigen Komfortzone liegt und mich richtig herausfordert. Und schon bin ich voll dabei. Und jetzt
das nichste Hindernis, welches ich zu Uberwinden habe: voll dran zu bleiben trotz den Umstinden, in
welchen ich mich voll fir mein Herzensziel einsetzen mochte. Zweieinhalb Wochen England und Wales.
Stindig on the road. Das ich im Sommer 2010 10 richtig feste Buchungen habe und wirklich regelmdfBig mit
meiner Musik Geld verdiene? — unvorstellbar. Und doch ist eine leise Stimme in mir: ,, Hej, das kannst du
schaffen. — das ist machbar.” Und ich vertraue. Schnell spiele ich im letzten Moment die CD’s auf einen alten
MP3 — Player und habe Veits Lektionen so jeden Tag bei mir. Jetzt kann’s losgehen nach England. Gemeinsam
mit meiner Freundin Ella mache ich mich vollgepackt und mit Harfe auf dem Ruicken auf die Trampreise und
freue mich darauf, jeden Morgen Veits Stimme zu lauschen.

Sofort geht es richtig los und ich bin wirklich erstaunt, wie ich mir im Laufe der Zeit immer klarer und mit
wachsendem Vertrauen vorstellen kann, das ICH mit MEINER Musik meinen Lebensunterhalt bestreiten kann.
Von Tag zu Tag sehe ich immer mehr die schénen und positiven Seiten meines Lebens. Die Menschen, welche
uns begegnen werden jeden Tag freundliches und offener. Sie staunen tiber mein Harfenspiel, Ellas Tanzen
und sprechen mich an. Wir werden richtig warm und herzlich von Ben, einem Farmer, eingeladen einige Tage
aus seiner idyllischen Farm zu verbringen und ich spiire férmlich, wie meine eigene Einstellung gegeniiber
dem Leben auf andere Menschen wirkt und wie ich immer mehr Menschen begegne, sie bewusst wahrnehme,
welche auch mit einem dhnlichen Fokus, einer dhnlichen Einstellung wie ich durchs Leben gehen. In
Abergavenny, einer kleinen Stadt in Wales, werde ich von einer Hochzeitsplanerin angesprochen und danach
gefragt, ob ich auch gebucht werden kann. Wow.
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Immer mehr kann ich meine eigene Musikalitit wertschitze und spiire, dass das tdgliche Dranbleiben an
meinem Ziel sehr schnell Friichte tragt. Ich habe mich bewusst mit mir selber getroffen und aus dieser
Erfahrung (ich meditierte 3 h an einer wunderschénen britischen Kirche) viele wertvolle Inspirationen fiir
mein Harfenspiel mitgenommen. AuBlerdem habe ich aus dieser Zeit eine richtig klare Vorstellung davon
gewonnen, wie wichtig Zeiten fiir mich sind und wie viel besser es mir geht, wenn ich mich jeden Tag fiir
einige Minuten liebevoll um mich selbst kiimmere.

Ein riesengroBes Geschenk dieses Kurses ist es, dass ich innerlich viel weiter geworden bin und viel stirker
splre, was alles moglich ist — das ich jeden einzelnen Tag frei wahlen kann in welche Richtung ich gehen
mochte — und das doch unvorstellbar bleibt, was in einigen Jahren sein wird. Denn allein in diesen
einunddreiBlig Tagen ist soviel in mir und auf meinem beruflichen Weg passiert, dass ich es bis jetzt manchmal
kaum glauben kann. Und das wunderbare daran: das habe ich alles meinem Dranbleiben zu verdanken.
Meinen taglichen Babyschritten zum Erfolg. Erfolg in so vielen Bereichen meines Lebens. Bspw. Habe ich die
Freundschaft zu Ella viel intensiver und ehrlicher erlebt. Wir haben uns viel schneller mitgeteilt wenn uns
etwas an dem anderen drgert oder wundern und haben somit viel mehr Klarheit in diese wundervolle
Freundschaft gebracht. Das passiert auch in unzdhligen Babyschritten zu einer immer weiter wachsenden
Verbindung hin. Anfangs dachte ich, das ich niemals jeden Tag finf richtig gute Handlungen in meinen
,Reisealltag” einplanen kann — und im Nachhinein sehe ich, dass ich Schritt fir Schritt gelernt habe wie
effektiv, sanft und liebevoll ich mit mir bin und was fir einen richtig guten, organisierten, ausgereiften
Tagesplan ich habe und meine Ziele immer stressfreier erreichen kann. Ich habe so vieles tiber mich und mein
Leben dazu gelernt und habe mein Ziel 10 feste Buchungen im Sommer 2010 zu haben erreicht — und das ein
ganzes Jahr im Voraus, wo die wenigsten Veranstalter schon planen. Ich habe eine wundervolle Homepage
und freue mich tber jede verkaufte CD — jeden Menschen, der total glicklich meiner Musik lauscht. Veit — ich
mochte dir so sehr danken fiir dieses unbeschreibliche Geschenk — und allen, die meinen Erfolgsbericht in
diesem Moment lesen diesen Kurs warmstens ans Herz legen.

merci.
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